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I - Introduction

Les enfants piétons sont victimes de nombreux et tragiques accidents de la circulation parce
qu'ils sont confrontés trop souvent a des situations qui dépassent leurs compétences. Les
responsables et acteurs de la sécurité routicre en attribuent la raison au probable décalage entre
l'autorisation donnée par les parents a leurs enfants de se déplacer seuls dans la rue et la réelle
capacité de ces derniers a gérer leur déplacement en toute sécurité.

L'objet de cette étude est justement de savoir comment les aptitudes des enfants a circuler seuls
dans le trafic routier sont pergues et comprises par les parents afin de pouvoir améliorer conseils
et informations en leur direction sur les difficultés que rencontrent leurs enfants, selon leur age et
les situations de circulation.

Entre 5 et 12 ans, le risque pour un enfant piéton d'étre blessé ou tué suite a un choc avec un
véhicule est trés important ; aux Etats-Unis, on dénombre, pour cette tranche d'age et pour ce
type d'accident, 50 000 enfants blessés et 1 800 enfants tués. Au Canada, 37% des accidents de
piétons concernent des enfants de moins de 14 ans alors que cette tranche d'age représente 17%
de la population. En France, les enfants de moins de 14 ans représentent 10% des piétons tués et
pres d'un quart des piétons gravement blessés dans un accident.

Selon David et Rice (1994) les circonstances de ces accidents se caractérisent comme suit : ils
surviennent en majorité en fin d'aprés-midi, surtout en €té, dans des quartiers résidentiels et les
enfants les plus touchés ont entre 5 et 8 ans. 32% de ces accidents se produisent dans des rues a
sens unique, davantage en milieu de traversée qu'en intersection. Les accidents en intersection
représentent eux 34% des accidents.

Par rapport aux 10-16 ans, les 5-9 ans sont davantage concernés par des accidents a proximité
immédiate de leur domicile. L'irruption soudaine de I'enfant sur la chaussée est souvent identifiée
comme un facteur de risque complémentaire chez les plus jeunes.

Les chiffres montrent également que le taux d'implication des enfants est plus important a 5/6
ans (alors qu'ils fréquentent moins la rue que ceux plus agés) puis il décroit pour étre deux fois
moins €élevé a 9 ans et se stabilise a partir de 11 ans. On constate également une sur-implication
des enfants de milieux défavorisés qui bénéficient moins souvent de la voiture pour se déplacer.

La traversée de rue

Un piéton doit faire une estimation exacte du trafic, a savoir de la vitesse des véhicules et des
distances le séparant de ces véhicules afin de calculer l'intervalle dont il dispose pour traverser
une rue en toute sécurité. La tiche est plus complexe dans une intersection ou des véhicules sont
susceptibles de surgir de plusieurs directions a la fois. Le piéton doit également avoir conscience
que les dispositifs lumineux ou marquages au sol n'apportent qu'une protection relative.

La maitrise de ces différentes taches se développe avec 1'age et plus on est capable de les
effectuer, plus on fréquente le milieu routier et plus on tire des bénéfices de 1'expérience acquise
par la répétition des traversées de rues. Les enfants de moins de 14 ans étant sur-représentés dans
les accidents de piétons, on peut conclure que les parents les laissent circuler seuls dans la rue
alors qu'ils n'ont pas toutes les capacités requises pour le faire.



Limites physiques et cognitives des enfants

1. La petite taille des enfants est un facteur de vulnérabilité : dans l'environnement routier,
ils ont du mal a bien voir les voitures et les conducteurs peuvent ne pas les voir.

2. Traverser une rue est particulicrement complexe et dépend de la perception qu'a
l'individu du trafic ; l'individu doit également étre conscient de la sauvegarde de sa propre
intégrité physique.

Avoir une bonne perception visuelle et auditive de 1'environnement est essentiel ; or, cette
perception n'arrive a maturité qu'entre 9 et 12 ans et il est désormais communément admis que
c'est justement cette absence de maturité sur le plan de la perception et de la cognition qui est a
l'origine de la fréquence des accidents d'enfant piétons.

La recherche visuelle

Des études ont montré que détecter visuellement la présence de véhicules et leur direction posait
probléme aux enfants et qu'une recherche inadaptée constituait chez les enfants une source
d'erreurs importante au moment de prendre la décision de traverser. Selon une étude, 39% des
enfants n'effectuent aucune vérification visuelle avant de traverser et 60% de ceux victimes d'un
accident n'ont pas vu le véhicule qui les a heurtés. Des observations d'enfants en situation ont
confirmé ces conclusions : contrairement aux adultes, les enfants regardent peu ou mal s'il y a
des véhicules. Ils le font encore moins lorsqu'ils traversent des chaussées ou des intersections
munies d'une signalisation lumineuse, les feux produisant alors un sentiment de sécurité.

Il a ét¢ démontré que dans les intersections, les véhicules surgissant de derriere étaient sur-
impliqués dans les accidents d'enfants piétons et que 1'absence de vérification par 1'enfant,
derriere lui, était précisément un facteur aggravant de risque d'accident.

L'estimation des vitesses

Des ¢études ont pu mesurer également le degré d'erreur dans 1'estimation des vitesses par les
enfants ; ainsi, jusqu'a 12 ans environ, un enfant évalue mal le temps d'arrivée d'un véhicule en
fonction de sa vitesse, il a plutot tendance a le sous-estimer.

La recherche auditive

La recherche auditive des informations nécessaires a la traversée d'une rue est aussi importante
que la recherche visuelle. Malheureusement, les enfants ont des difficultés a discerner et analyser
la nature et 'origine des sons, surtout quand ceux-ci sont " mobiles ". Ces problémes concernent
surtout les enfants de 5 ans, une amélioration se faisant sentir dés 8 ans.

Les enfants et leur connaissance de la sécurité routiére

L'identification des facteurs de risques liés a la méconnaissance de l'enfant des dangers et a ses
propres problémes de perception ont conduit 8 mener des actions de prévention et d'information
aupres de parents et d'enfants (films a la TV et a I'école ). Ces actions ont été accompagnées
d'observations et d'évaluations (dont notamment I'examen du taux d'accident) afin de mesurer
leurs effets sur le comportement des enfants.

Malheureusement les résultats ne paraissent guere encourageants, les enfants de moins de 7 ans
n'étant pas moins impliqués dans les accidents qu'avant I'opération de prévention (traversée de



rue en courant notamment) : ce type d'action de prévention semble donc avoir ses limites et doit
étre amélioré.

II - Les objectifs de la recherche

Grace aux études menées sur les accidents d'enfants piétons, on sait que ce n'est qu'a partir de 12
ans que l'enfant acquiert toutes les aptitudes et connaissances requises pour circuler et traverser a
pied en toute sécurité. L'éducation de l'enfant n'en demeure pas moins nécessaire mais elle ne
peut éliminer toutes les difficultés liées aux étapes de son développement physique et cognitif :
aussi les parents doivent-ils prendre conscience que faire passer des messages de sécurité a son
enfant ne constitue pas la garantie d'un comportement prudent et adapté a la circulation.

Mieux connaitre la différence qui existe entre la perception des parents sur les capacités de leurs
enfants dans la rue et les réelles aptitudes de ces derniers constitue donc 'objectif de cette
recherche.

III - Méthodologie

Deux méthodes ont été utilisées :

1. Observations en situation réelle de traversée de 208 enfants agés de 5 a 12 ans
(intersections avec et sans signalisation lumineuse) ;

2. Entretiens de 10 a 30 mn avec 30 parents afin de faire émerger leur perception des
capacités de leurs enfants de cette méme tranche d'age face a diverses situations de
circulation, sachant que ces personnes n'étaient pas les parents des enfants observés en
circulation.

Le recueil des données s'est effectué au cours du troisi€éme trimestre de 1997.

A. Les sites d'observations

Deux villes moyennes de I'Etat de 1'Ontario au Canada ont été choisies pour les observations :
Waterloo (W) »» 5 intersections et Kitchener (K) »» 1 intersection



Ont été sélectionnés pour procéder aux observations d'enfants :

e deux carrefours avec signalisation tricolore

Carrefour n° 2 avec feux
(pour piétons et voitures)

Carrefour n° 1 avec feux
(pour piétons et voitures)
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Les observations ont été effectuées par deux assistantes de recherche qui ont procédé a
préalable a un test d'observation sur des enfants d'un centre aéré, séparés en deux groupes d'age,



afin de valider les classifications des tranches d'age des enfants que 1'on pouvait définir a partir
des observations effectuées, 1'age de I'enfant ne pouvant étre obtenu et certifié¢ par ailleurs.

Les observations d'enfants de 5 a 12 ans ont été réalisées sur deux périodes :

o milieu de I'été (enfants moins accompagnés par les adultes, carrefours moins surveillés
par les forces de I'ordre)
e mi-septembre pour compléter les observations précédentes, en nombre insuffisant.

Les " observatrices " s'étaient placées de telle sorte qu'elles avaient une bonne visibilité du site et
de la traversée sans pouvoir étre vues de l'enfant : chacune de leur c6té, elles attribuaient un age
a l'enfant observé puis comparait leur estimation pour parvenir & un consensus qui puisse se
rapprocher au maximum de 1'dge réel de I'enfant. Les enfants ont été classifiés en trois groupes
d'age :

e 5/7 ans
e 8/10 ans
e 11/12 ans.

B. Données recueillies lors de 1'observation :

e Sur l'enfant et son mode d'accompagnement :
o age et sexe,
o accompagné ou non par un adulte, un enfant ou se déplagant en groupe,
o tenant ou non la main de la personne qui éventuellement I'accompagne,
e Sur le comportement de 1'enfant concernant notamment :
o sa vérification visuelle préalable et lors de la traversée (gauche, droite, derriere
soi),
si le regard était soutenu, attentif ou non soutenu,
s'il traversait sur le passage pour piéton,
s'il traversait en courant, marchant, jouant...,
si I'enfant montrait des signes d'hésitation ou de distraction.

O O O O

Des données complémentaires étaient enregistrées, pour les carrefours concernés, sur la couleur
des feux pour la voiture et pour le piéton.

Tableau et graphique récapitulatifs des 208 enfants observés

5a7ans/76 8al10ans/70 11412 ans/ 62
enfants enfants enfants
Type de carrefour| Garcons  Filles Gargons Filles Gargons Filles |[Total
Avec feux 13 24 19 21 15 16 || 108
tricolores
Sans feux 25 14 19 11 21 10 | 100
tricolores
Total| 38 || 38 || 38 || 32 || 36 || 26 |[208]
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C. Les entretiens avec les parents

Caractéristiques principales des personnes interrogées :

o 26 femmes et 4 hommes

o moyenne d'age : 25/34 ans pour 55% et 34/44 ans pour 43% (un seul de moins de 25 ans)
e niveau d'études : secondaires et supérieures pour 70%

e 1 ou 2 enfants pour la plupart (pour 75%, l'ainé est un gargon)

e age moyen de 'ainé : 7,2 ans.

Les entretiens ont duré¢ de 10 a 30mn, selon le nombre d'enfants présents dans la famille et
répondant aux critéres d'age de l'enquéte. Les questions concernaient :

o l'appréciation qu'ils portaient sur les aptitudes d'un enfant a traverser seul une rue puis sur
'age auquel ils avaient autorisé leur propre enfant a circuler seul dans la rue,

e sur le type d'éducation donnée a leur enfant par rapport a la traversée de rue,

o s'ils avaient été en mesure de l'observer en train de traverser seul,

e cts'ils pensaient qu'il respectait les régles de traversée.

IV - Résultats

Les réponses des parents ont été comparées avec les observations des enfants en situation de
traversee.

Les parents ont affirmé en totalité avoir enseigné a leurs enfants les régles essentielles de sécurité
relatives a la traversée d'une rue ; 26 sur 30 ont procédé avec I'enfant a un repérage préalable du
parcours avant de le laisser aller seul. Enfin, ils considérent majoritairement que le trafic est
plutdt calme autour de leur foyer (22/30) et autour de 1'école (18/30).



A. Les carrefours sans signalisation lumineuse

Opinions des parents concernant I'accompagnement d'un enfant selon son age

quartier résidentiel -
sans feux et sans stop

quartier résidentiel -
sans feux mais avec stop

I'enfant doit traverser en tenant la
main d'un adulte ou d'une baby sitter

entre 2,7 ans et 5,3 ans

entre 2,9 ans et 5,5 ans

l'enfant peut traverser sans tenir la
main d'un adulte ou d'une baby sitter

entre 5,3 ans et 7,6 ans

entre 5,5 ans et 7,7 ans

l'enfant peut traverser avec des
enfants de son age

entre 7,6 ans et 7,9 ans

entre 7,7 ans et 8,1 ans

I'enfant peut traverser seul

||é partir de 7,9 ans

||é partir de 8,1 ans

Les parents considerent que les carrefours dotés d'un stop témoignent d'une circulation plus
dense, d'ou une estimation légérement plus élevée de I'dge moyen a partir duquel un enfant peut

traverser seul.

Dans les faits, les 15 enfants autorisés par leurs parents a traverser seuls I'ont ét¢ a partir de 6,7
ans ; la plupart de ces enfants sont autorisés a circuler seuls la ou il n'y a que deux voies de
circulation (densité de circulation " moyenne "), plutot le jour et dans de bonnes conditions

météorologiques.

Types de regles enseignées concernant la traversée d'une rue

Quartier résidentiel - carrefour sans feux ni stop

| Régles de traversée

Réponses des parents

|
|regarder des deux cotes || 100% |
|s'arréter avant de traverser || 70% |
|attenti0n auditive a la circulation || 40% |
|ne jamais courir || 33% |
|Vériﬁer une 2¢me fois avant de traverser || 13% |
|ch0isir le meilleur endroit pour traverser || 10% |
|regarder derricre soi || 3,3% |

Quartier résidentiel - carrefour sans feux mais avec stop

|Régles de traversée

||Rép0nses des parents

|
|regarder des deux cotes || 90% |
|S'assurer de I'arrét du véhicule || 43% |
|ne jamais courir || 23% |
|regarder derriére soi || 20% |
|Vériﬁer une 2¢me fois avant de traverser || 13% |
|traverser sur le passage piétons || 13% |




Observations

Tableau récapitulatif des comportements observés dans des intersections sans signalisation

tricolore
(résultats en pourcentage)

C . 5-7 ans 8-10 ans 11-12 ans
omportement du piéton (N=37) % (N=40) % (N=31) %
|Traversée avec adulte - tient la main || 16 || 3 || 0 |
|Traversée avec adulte - sans la main || 32 || 20 || 16 |
|Traversée avec groupe d'enfants || 32 || 50 || 48 |
|Traversée seul || 19 || 27 || 36 |
|Arrét sur le trottoir avant la traversée || 57 || 43 || 29 |
|Regarde a gauche avant || 41 || 45 || 48 |
|Regarde a droite avant || 38 || 45 || 39 |
|Regarde a gauche pendant || 49 || 45 || 45 |
|Regarde a droite pendant || 57 || 53 || 45 |
|Regarde derriere pendant || 22 || 10 || 7 |
|Hésite avant de traverser || 3 || 10 || 10 |
|Est distrait pendant la traversée || 39 || 30 || 23 |
|Absence de recherche visuelle || 30 || 35 || 34 |
|Recherche visuelle compléte || 11 || 5 || 3 |

Avertissement : peu de différences significatives entre garcons et filles - pour l'indice de recherche visuelle : les observateurs ont tenu compte des

mouvements de la téte vers la gauche et la droite

Les 5/7 ans dans les intersections sans feux

La plupart des parents interrogés considérent que les enfants de moins de 7 ans sont trop jeunes
pour traverser seuls : les observations sur les comportements des enfants de cette tranche d'age
leur donnent raison sur ce point de vue. En effet, seulement 11% de ces enfants effectuent une

recherche visuelle compléte avant la traversée.

Cependant, alors méme que les parents les considérent trop jeunes pour traverser seuls,
seulement la moiti¢ de ceux observés sont accompagnés par un adulte et 19% sont seuls. Enfin,
le comportement lors de la traversée est identique pour ceux accompagnés et ceux non

accompagnes.

Les 8/10 ans dans les intersections sans feux

La majorité des parents interrogés sont de 1'avis que les enfants de cet 4ge sont capables de
traverser seuls ou accompagnés d'autres enfants dans ce type d'intersection. 77% des enfants de
8/10 ans observés n'étaient pas accompagnés d'adulte (27% totalement seuls).

Paradoxalement, mais dans une faible mesure toutefois, on observe que les enfants de cette
tranche d'age procédent a moins de vérifications lors de la traversée que les plus jeunes qui sont
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davantage accompagnés. Pour les uns comme pour les autres, 'absence de recherche visuelle
compléte est relevée dans de nombreux cas (2 droite, a gauche et derriére soi).

Des différences significatives ont été relevées entre filles et gargons : les filles font preuve de
davantage de prudence en s'arrétant et en regardant proportionnellement plus avant la traversée.

Les 11/12 ans dans les intersections sans feux

Les enfants de cet age sont largement au-dessus de celui a partir duquel les parents estiment un
enfant capable de traverser seul dans un carrefour non doté de signalisations tricolores. Ceux
observés étaient pour 84% non accompagnés d'un adulte et 36% étaient seuls. A en croire les
publications sur le sujet, il semblerait que les enfants de cette tranche d'dge ont pratiquement les
mémes comportements que les adultes en traversée de rue. Or, si I'on regarde les scores
concernant les vérifications visuelles, ils sont sensiblement identiques a ceux des plus jeunes ; on
constate méme qu'ils auraient tendance a moins s'arréter sur le trottoir et 8 moins regarder lors de
la traversée. Le résultat le plus troublant concerne la recherche visuelle effectuée dans son
intégralité : seul un enfant a été observé dans cette situation.

Synthese des comportements dans les intersections sans feux

Plus I'enfant est 4g¢, moins il s'arréte complétement a 1'aplomb de la chaussée avant de traverser ;
a noter que cette tendance est plus accentuée en ce qui concerne les filles.

Les trois groupes d'age féminins présentent les mémes résultats pour les vérifications visuelles a
gauche ; par contre les filles de 8/10 ans regardent davantage a droite.

Stratégies de recherches visuelles

Avant la traversée Pendant la traversée
. Alcune
Regarde 4 Aucune Regarde & vérification
3 werification drofte & &
drode et & rofe & & visuglle
vizuele
gauche / galche 3%
24 i 32% |
1
Regarde Regarde
danz une dans une
el — seLle
'_“‘_——-—___* direction direction
343

42%

L'enfant a tendance a opérer des vérifications visuelles complétes davantage pendant la traversée
qu'avant.
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B - Les intersections avec feux

Opinion des parents concernant I'accompagnement d'un enfant selon son age

quartier résidentiel -
carrefour avec feux

circulation dense -
carrefour avec feux

I'enfant doit traverser en tenant la main
d'un adulte ou d'une baby sitter

entre 2,9 ans et 5,5 ans

entre 3,7 ans et 6,5 ans

I'enfant peut traverser sans tenir la main
d'un adulte ou d'une baby sitter

entre 5,5 ans et 8,3 ans

entre 6,5 ans et 9,6 ans

l'enfant peut traverser avec des
enfants de son age

entre 8,3 ans et 8,9 ans

entre 9,6 ans et 10,2 ans

|l'enfant peut traverser seul

||a‘1 partir de 8,9 ans

||£1 partir de 10,2 ans

Les réponses des parents reflétent une certaine appréhension par rapport aux carrefours munis de
feux tricolores, situés dans un quartier ou la circulation est relativement dense : pour chaque type
d'accompagnement, les écarts sont d'environ d'une année lorsque 1'on passe du quartier

résidentiel au quartier a plus fort trafic.

Si I'on se référe aux réponses apportées sur la nature de 'accompagnement dans des carrefours
avec stop, les parents ajoutent 6 mois a I'dge minimum considéré pour traverser seul ou avec des
camarades dans un carrefour avec feux dans un quartier calme. Sur les 30 parents interrogés, 6
avaient des enfants qu'ils avaient autorisés a traverser seuls dans ce type de carrefour a partir de 7
ans : c'est donc 2 ans de moins que 1'dge indiqué en terme d'opinion générale par 1'ensemble des
30 parents. La plupart de ces enfants sont autorisés a circuler seul 1a ou il peut y avoir quatre

voies de circulation (4/6), avec une densité de circulation importante (5/6), a condition qu'il fasse

jour (5/6)et qu'il fasse beau (3/6).

Reégles de traversée enseignées a I'enfant pour traverser dans un carrefour avec

feux

Régles de traversée

Réponses affirmatives
des parents

|Signiﬁcation des symboles de traversée pour le piéton || 80% |
|Signiﬁcation des 3 couleurs des feux || 70% |
|Signiﬁcation du feu clignotant || 63% |
|S'assurer de l'arrét des véhicules au feu rouge || 33% |
|Ne jamais courir || 33% |
|Regarder derriere soi pour voir si des véhicules tournent || 23% |
|Utiliser le passage pour piétons || 7% |

12



Observations

Lors des observations effectuées dans des carrefours avec feux, il a été noté que 91% d'enfants
traversaient quand le feu était vert pour les piétons, les 9% restant traversant au feu orange. On a

relevé peu de différences significatives entre les gargons et les filles.

Tableau récapitulatif des comportements observés dans des intersections avec signalisation

tricolore (résultats en pourcentage)

Comportement du piéton 5__7 ans 8_10 ans 11__12 ans
(N=39)% (N=30)% (N=31)%
|Traversée avec adulte - tient la main || 20 || 0 || 0 |
|Traversée avec adulte - sans la main || 62 || 27 || 3 |
|Traversée avec groupe d'enfants || 8 || 30 || 48 |
|Traversée seul || 10 || 43 || 48 |
|Arrét sur le trottoir avant la traversée || 68 || 70 || 42 |
|Regarde a gauche avant || 36 || 43 || 48 |
|Regarde a droite avant || 21 || 27 || 39 |
|Regarde a gauche pendant || 44 || 60 || 52 |
|Regarde a droite pendant || 44 || 37 || 36 |
|Regarde derriere pendant || 10 || 10 || 7 |
|Hésite avant de traverser || 0 || 0 || |
|Est distrait pendant la traversée || 20 || 15 || 30 |
|Absence de recherche visuelle || 51 || 50 || 43 |
|Recherche visuelle complete || 5 || 0 || 3 |

Les 5/7 ans dans les intersections avec feux (N=39)

Le taux d'accompagnement des enfants dans ce type d'intersection soit 82% refléte 1'opinion des

parents sur ce point ; on note toutefois que 10% ne sont pas du tout accompagnés.

La moiti¢ de cette tranche d'age ne fait preuve d'aucune recherche visuelle.

Les 8/10 ans dans les intersections avec feux (N=30)

Alors que la majorité des parents considérent que les 8/10 ans ne peuvent pas traverser seuls
dans les intersections munies de feux, les observations révélent un taux de non accompagnement
par un adulte de 73% ; en fait, 43% d'entre eux sont seuls au moment de la traversée. Ce sont les
enfants de ce groupe d'age qui s'arrétent le plus sur le trottoir et qui regardent le plus a gauche ;
par contre, la moiti¢, comme les 5/7 ans, n'effectue aucune recherche visuelle compléte.

Les 11/12 ans dans les intersections avec feux (N=31)

Pratiquement tous les enfants de cet dge circulent seuls ou avec des camarades, ce qui reflete
l'opinion des parents sur 1'dge estimé pour traverser dans ces intersections. Comme les autres
enfants, les 11/12 n'ont pas un comportement exemplaire en ce qui concerne la recherche

compléete d'indices visuels.
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Synthese des comportements dans les intersections avec feux

Tous les enfants regardent bien moins a droite que dans les

intersections sans feux. Par ailleurs I'absence de cette vérification
o o et de regard derricre soi confirme bien que les enfants n'ont pas
—_— pris conscience qu'un véhicule pouvait surgir derriere eux en
£ d::} tournant a gauche. Le croquis ci-contre illustre le type de danger
dont il est question.

{'_
=TT =
Comme dans les intersections sans feux, ce sont les enfants les

plus agés qui s'arrétent le moins sur le trottoir.

Dans l'ensemble, avant de traverser, 42% des enfants n'effectuent aucune recherche visuelle et
seulement 12% regardent dans les deux directions. Au moment méme de la traversée, ils sont
cette fois un quart a regarder des deux cotés alors qu'un quart n'effectue aucune vérification
visuelle. L'autre moitié regarde soit a droite soit a gauche.

C - Comparaison des comportements des enfants selon le type de
carrefour (avec ou sans feux)

0% 1 O Sarns feux

B forec Fes

Une différence significative existe au niveau de 1'arrét sur le trottoir : les enfants s'arrétent
davantage dans les carrefours munis de feux. Ceci s'explique probablement par le fait qu'ils aient
a attendre que le feu soit vert pour les piétons.

Par ailleurs, en ce qui concerne la vérification visuelle a droite et a gauche avant la traversée,
seulement 13% I'effectuent dans les carrefours avec feux contre 21% dans ceux sans feux.
Pendant la traversée, cette recherche visuelle dans les deux directions est effectuée par 17%
lorsqu'il y a des feux et par 28% lorsqu'il n'y en n'a pas.

Enfin, que cette vérification visuelle soit compléte ou non, avant et pendant la traversée, les
enfants en font preuve pour 67% dans les intersections sans feux et seulement pour 52 % lorsque
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des feux régissent la circulation : dans ce dernier cas, il est bien clair que 1'enfant porte moins
d'attention a la circulation.

Il est important de souligner que la vérification derriére soi pour voir si un véhicule tourne ou
non sur sa gauche est trés faible et que c'est cette absence de vérification qui est a l'origine du
trés faible score concernant la recherche visuelle effectuée de fagcon compléte (a gauche, a droite
et derriere soi).

Le cas des enfants accompagnés par un adulte

Dans la mesure ou les parents interrogés ont indiqué avoir enseigné a leurs enfants les régles de
traversée au cours de leurs déplacements communs, il nous a paru intéressant de comparer les
comportements des enfants accompagnés avec ceux des enfants non accompagnés. A cette fin,
les données concernant les deux types de carrefour ont été réunies. Les données ont ét¢ analysées
selon les trois catégories suivantes : enfant sans accompagnement (seul ou avec des camarades)
ou ES , enfants accompagnés de 1'adulte en tenant la main ou EAM, enfants accompagnés sans
tenir la main ou EA.

Des différences significatives ont été relevées au niveau de :

e l'arrét sur le trottoir : les ES ne s'arrétent sur le trottoir que pour 43%, ce taux passe a
53% pour les EAM et a 70% pour les EA ;

e larecherche visuelle avant la traversée : 49% des ES regardent contre seulement 13%
parmi les EAM. Lorsqu'il s'agit de regarder a droite, ces taux passent respectivement a
40% et a 7%.

o Larecherche visuelle pendant la traversée : seulement 20% des EAM regardent sur leur
gauche contre 59% parmi les EA et 46% des ES. Pour le regard a droite, le taux est
identique pour les EAM mais passe 45% pour les EA et a 53% pour les ES.

Par ailleurs, et quel que soit le mode d'accompagnement, trés peu d'enfants regardent derriere
Cux.

Enfin, il nous a paru intéressant de comparer isolément le comportement des 5/7 ans en fonction
du mode d'accompagnement puisque c'est cette tranche qui bénéficie le plus de la présence d'un

adulte : dans ce dernier cas, ils s'arrétent pour les % sur le trottoir. Ne le font que 46% lorsqu'ils

sont seuls.

Ils regardent également davantage sur leur gauche lorsqu'ils sont seuls que lorsqu'ils sont
accompagnes.

D - Les observations par les parents des comportements de leurs
propres enfants

24 parents sur les 30 interrogés ont déclaré avoir observé leur enfant traverser sans bénéficier de
leur présence directe ; la plupart du temps, ces observations se sont déroulées la semaine qui
précédait l'entretien. 11 s'agissait de traversées simples (hors carrefour) pour les 2/3 et dans des
carrefours avec feux pour les %. Dans 42% des cas, les parents ont noté que leur enfant n'avaient
appliqué aucune des régles enseignées.
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Tableau récapitulatif des observations effectuées par les 24 parents concernés

Votre enfant a-t-il

A quand remonte votre [Ou s'effectuait la |Quelle était la densité . X
appliqué les regles

derniére observation ? traversée ? de la circulation ? .
enseignées ?
Semaine précédente Hors carrefour Faible Oui, toutes
38% 66% 75% 54%

Carrefour avec

Mois précédent Stop Moyenne Seulement quelques unes
29% 13% 4% 4%
Année précédente Carreg) l;l; avee Importante Non, aucune
16% ey 4% 41%
0
Iy a plus d'un an Ne se souvient Ne se souvient pas Ne se souvient pas
() pas o
16% 13% 16% 0
0

V - Discussion et Conclusion

Les résultats de notre étude rejoignent les résultats d'autres études consacrées au comportement
de I'enfant piéton et réalisées dans des pays qui présentent des caractéristiques de circulation
routicre identiques. Nous estimons également que notre échantillon de parents, bien que limité,
est relativement représentatif par rapport a la cible de notre étude, soit des enfants de 5 a 12 ans.

A - L'éducation a la traversée par les parents et le comportement des
enfants

Les enfants qui n'ont pas toutes les capacités psychomotrices requises pour la traversée de rue
doivent étre accompagnés par leurs parents.

S'arréter, regarder et écouter avant de traverser, puis continuer a surveiller la circulation pendant
sa traversée : ce sont les régles de base a apprendre aux enfants, régles qu'ils devraient appliquer
systématiquement a I'occasion de chaque traversée de rue. Les résultats de notre étude vont étre
examinés a l'aune de ces régles de sécurité.

S'arréter avant de traverser

Cette régle est édictée par 70% des parents pour des traversées sans aucune signalisation. Dans
les carrefours munis de feux ou de stop, les parents privilégient l'attention a porter aux véhicules
afin de vérifier qu'ils s'arrétent bien avant de pouvoir traverser ; ceci explique sans doute
pourquoi les enfants observés ne s'arrétent pas aussi souvent qu'ils le devraient sur le trottoir, les
plus agés étant par ailleurs capables de procéder a leurs vérifications tout en marchant a
l'approche du carrefour.
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Regarder

I1 faut regarder a droite et & gauche avant la traversée, puis a nouveau dans ces deux directions et
derriere soi pendant. Cette derniere vérification n'est pratiquement pas effectuée d'ou le tres
faible taux de recherche visuelle compléte. Si on excepte le regard derriére soi, on constate que
seulement 18% regardent et a droite et a gauche dans les carrefours munis de feux et que pres de
la moitié ne proceéde a aucune vérification dans ces mémes carrefours (pour les stop, taux
respectifs de 26% et de 33%).

Ces constatations sont a rapprocher des témoignages des parents : plus la signalisation verticale
est présente, moins on insiste sur la nécessité de regarder dans toutes les directions et de vérifier
une deuxieme fois lors de la traversée.

Ecouter

Cette regle n'est énoncée que par 40% des parents interrogés et seulement pour les carrefours
sans feux. Bien que les conditions d'observations des enfants ne permettent pas de faire des
relevés sur cette stratégie spécifique, on peut cependant émettre I'hypothése que le peu de
vérifications visuelles complétes est probablement corollaire a une faible attention auditive au
trafic.

Le respect de la signalisation

Les parents interrogés ont indiqué avoir nettement insisté sur la signification des symboles
lumineux : aussi les enfants s'en remettent-ils pratiquement exclusivement a la couleur des feux
pour décider de traverser ou non. En effet, la signalisation lumineuse est largement respectée
mais l'attention visuelle dans ce type de carrefour est nettement plus faible.

Regarder si un véhicule tourne a gauche derriére soi

Ce type de situation est considéré pour étre a I'origine de nombreux accidents et treés peu
d'enfants font preuve d'attention vis a vis des véhicules qui peuvent surgir de derriére dans un
carrefour. Or, et ceci peut paraitre comme une explication, trés peu de parents indiquent
apprendre cette régle a leurs enfants et donc étre conscients du probléme et de son importance.

Traverser avec un adulte

En 1'état des connaissances acquises sur le sujet, on admet communément qu'avant 12 ans, un
enfant n'a pas les capacités cognitives requises pour faire face a la complexité des situations
induites par le trafic routier. Or, les parents considérent qu'un enfant de 7,5 ans peut trés bien
circuler sans eux s'il est avec des camarades, ou seul, s'il a atteint ses 8 ans. Par ailleurs, compte
tenu de la tranche d'age de notre échantillon, on n'aurait dii observer que des enfants
accompagnés d'adultes alors qu'ils ne 1'étaient que dans 3 cas sur 10 lorsqu'ils avaient moins de 7
ans.

Lorsque I'enfant est accompagné de 1'adulte, on observe qu'il a moins tendance a s'arréter et a
regarder que les autres. On peut facilement supposer que 'absence d'arrét total est probablement
le fait de I'adulte et que l'enfant s'en remet a lui pour prendre la décision de traverser ou non. Or,
l'idéal serait que l'adulte profite de ces situations afin de procéder avec I'enfant a un véritable
apprentissage sur la fagon de traverser un carrefour.
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Ne jamais courir

Nous avons observé que plus de 80% des enfants traversaient en marchant. Or, cette régle est
considérée comme importante par les parents mais elle ne figure pas parmi celles qui sont le plus
édictées.

Suivre les regles de traversée

A partir des observations effectuées, force est de constater que les enfants ne respectent pas
toutes les reégles de sécurité pour traverser une rue. Or, ces régles, ils les ont 4 un moment donné
apprises, soit par leurs parents, soit a I'école. Les ont-ils oubliées ou les négligent-ils
volontairement ? Les parents interrogés ont de leur coté confirmé, suite aux observations qu'ils
avaient pu eux-mémes mener, que leurs enfants ne suivaient pas l'ensemble des régles qu'ils leur
avaient enseignées.

B - La sécurité des enfants piétons et ses lacunes

A partir des résultats obtenus au cours de cette étude, on peut mettre en évidence des lacunes au
niveau des régles apprises aux enfants par les parents. C'est notamment le cas révélé par la
tendance qu'ont les parents a moins insister sur les régles de base lorsque les enfants ont a gérer
des situations complexes. Ceci est probablement dii au sentiment de protection généré par la
présence des feux de signalisation : les parents privilégient ainsi la compréhension du symbole
lumineux au détriment de I'attention qu'il faut continuer a porter a la circulation. D'autre part, les
parents présument probablement que l'enfant pourra de lui-méme appliquer et transférer a toutes
les situations la régle " arréte-toi, écoute et regarde ", sur laquelle ils ont insisté pour des
traversées dans des carrefours sans signalisation particuliére et dans des situations simples.

I1 est important de souligner les carences en matiére d'attention portée aux véhicules pouvant
surgir de derric¢re soi dans un carrefour ; cette absence de vérification refléte elle-méme les
lacunes de I'apprentissage parental qui n'intégre pas cette régle. Il est probable que les parents
eux-mémes en tant qu'usagers piétons ne sont pas conscients du risque engendré par ces
situations, pourtant bien réel puisqu'identifi¢ comme facteur non négligeable d'accidents entre
véhicules et piétons dans les carrefours. (Van Houten et Malenfant,1995).

De fagon générale, les parents surestiment les capacités de leur enfant dans la mesure ou
l'opinion qu'ils ont de I'dge a partir duquel un enfant peut traverser seul est largement inférieur a
'age auquel les enfants ont réellement les aptitudes visuelles, auditives et cognitives pour
effectuer ces traversées sans risque. Rappelons que les enfants de 5-7 ans observés au cours de
notre étude traversaient pour la plupart seuls ou avec d'autres enfants.

I1 faut donc en conséquence faire prendre conscience aux parents des limites cognitives de leur

enfant jusqu'a 12 ans et leur donner les informations nécessaires pour lui apprendre a adopter les
bonnes stratégies visuelles.
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C - Les enjeux d'une bonne prévention
Eduquer I'enfant

Il est communément admis que la priorité, en terme de prévention des accidents d'enfants
piétons, est a donner a I'éducation des enfants eux-mémes. Les programmes d'éducation de
I'enfant sont en effet nombreux ; leur efficacité est cependant remise en cause par quelques
¢études qui démontrent que l'acquisition des connaissances des enfants sur la sécurité et quelques
régles essentielles ne modifient pas pour autant leur comportement dans la circulation.

D'autres études indiquent que des campagnes d'éducation orientées vers 1'enfant, alors que I'on
sait qu'il ne dispose pas des capacités requises, lui font davantage prendre conscience qu'il peut
étre a 1'origine d'un accident. Elles accentuent donc son sentiment de responsabilité plus qu'elles
ne lui donnent les moyens d'affronter la circulation. Dans cet ordre d'idées, Roberts and Coggan
(1994) soulignent que des contre-mesures, telles que 1'amélioration des infrastructures ou des
campagnes d'information destinées a l'adulte, devraient étre privilégiées par rapport aux actions
éducatives en direction de I'enfant.

Informer, éduquer parents et conducteurs

Comme nous l'avons déja dit au cours de notre analyse, des distorsions existent entre les
représentations qu'ont les parents des capacités de l'enfant face a la circulation et ses capacités
réelles. 11 est impératif de combler ces écarts en informant les parents sur les limites cognitives
de I'enfant qui I'exposent a un risque réel d'accident quand bien méme il a pu bénéficier d'un
apprentissage sur les régles élémentaires nécessaires a la traversée d'une rue. Ils seront ainsi
davantage en mesure de retarder le moment a partir duquel ils autorisent lI'enfant a circuler seul
dans la rue.

Les conducteurs devraient bénéficier d'une information identique afin qu'ils puissent prendre
conscience des comportements que peuvent avoir les jeunes enfants au cours d'une traversée et
afin qu'ils portent une meilleure attention a leur présence aux abords d'une chaussée. Dans une
perspective de réduction du risque, il apparait nettement plus approprié de développer le niveau
de vigilance des conducteurs que d'espérer de I'enfant une attitude plus responsable.

Par ailleurs, notre étude ne peut prétendre explorer tout le champ de la compréhension des
adultes sur les capacités cognitives d'un enfant par rapport a une tiche de traversée de rue. On ne
peut par conséquent en déduire si les parents prennent pleinement conscience qu'ils investissent
l'enfant d'une responsabilité qui le dépasse en l'autorisant trop tot a circuler seul dans la rue. On
sait néanmoins, a partir de nos observations, que les parents ne savent pas assez qu'ils sont des
modeles pour leurs enfants et qu'ils ne mettent pas suffisamment a profit leur accompagnement
dans la rue pour adopter un comportement adapté au cours de la traversée.

Le paradoxe suivant prouve la nécessité de faire évoluer la représentation des adultes vis a vis du
risque encouru par les enfants au cours d'une traversée de rue : alors qu'en ONTARIO on estime
qu'un enfant de moins de 10 ans n'est pas capable de rester seul a la maison ou qu'en dessous 12
ans il ne peut surveiller un autre plus jeune, on ne restreint pas son acces a la rue. Or,
statistiquement, aprés 4 ans, le risque d'étre blessé au cours d'une traversée de rue pour un enfant
est bien plus important que d'étre victime d'un accident a la maison.
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Eduquer ou privilégier les nouvelles technologies ?

Aménager l'espace urbain et les sites de traversées par l'adoption de dispositifs techniques
appropriés est un mode de prévention tout aussi important que 1'éducation. Des signaux sonores
pourraient par exemple étre mis en place : ils seraient en effet susceptibles d'activer la recherche
visuelle et par conséquent d'apporter une réponse au probléme des véhicules surgissant de
derriere. Des expérimentations devraient étre menées avec les enfants, tout en tenant compte du
phénomeéne d'accoutumance qui a tendance a s'installer chez les usagers.

Une autre solution consisterait a rendre les véhicules capables de détecter la présence de piétons
et de s'arréter a temps. Actuellement, des systémes sont capables d'améliorer la visibilité et la
détection de piétons la nuit ou lorsqu'ils sont masqués par un autre véhicule.

L'idéal serait donc d'aboutir a des systémes de protection, de détection en constante adaptation
avec le trafic ; ces solutions ne sont toutefois guére envisageables dans un futur proche.

C'est pourquoi, nous pensons qu'il faut poursuivre de front les efforts en mati¢re d'éducation et
dans le domaine des nouvelles technologies.

D - Recommandations et Perspectives
Limites de la recherche

La premiére limite de notre recherche réside dans le fait que 1'dge attribué aux enfants observés
n'a pu étre confirmé : la plupart ont trés probablement entre 5 et 12 ans, certains ont peut-étre
moins ou plus ou ont pu étre classés dans une tranche d'age inapproprié.

Par ailleurs, il aurait été sans doute souhaitable de compléter nos observations par des interviews
avec les enfants concernés afin de mieux connaitre les raisons de leur comportement au moment
de la traversée.

La seconde limite est liée au faible nombre de parents interrogés, non statistiquement
représentatif de la perception que les adultes ont des capacités de leurs enfants a traverser une
rue. En outre, le questionnement ne concernait pas certains aspects cognitifs comme 1'estimation
des distances ou des vitesses ou bien encore les stratégies de recherche auditive.

Enfin, nous avons interrogé des parents qui avaient des enfants de I'age de ceux observés mais
qui n'étaient pas leurs propres enfants . Il faudrait relier le comportement d'enfants a 1'opinion de
leur propres parents.

I1 pourrait également étre utile d'interroger les conducteurs pour évaluer la connaissance qu'ils
ont des limites physiques et cognitives des enfants qui les exposent particuliérement au risque
d'accident.

Perspectives en matiére de recherche sur la sécurité de 1'enfant piéton
Pour pouvoir étre en mesure de définir une éducation adaptée et efficace, il faut au préalable bien
connaitre le niveau de connaissance des parents et des conducteurs sur le comportement des

enfants dans la circulation. Il est également souhaitable d'initier des recherches sur les regles
apprises dont les enfants se souviennent ou non et pourquoi.
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Les résultats de ces différents compléments de recherche permettraient d'identifier 1'effort
d'information a faire en direction :

e des parents sur notamment les décisions a prendre sur I'accompagnement ou non de leur
enfant en fonction du trajet emprunté.

e des conducteurs eux mémes afin qu'ils prétent une attention accrue a la présence d'enfants
piétons dans I'environnement routier.

Enfin, grace a Internet qui favorise 1'acces a l'information, il faut s'orienter vers le développement
de sites destinés aux parents, éducateurs, usagers, conducteurs afin qu'ils disposent en
permanence d'une information de qualité sur le comportement de l'enfant dans la circulation et
qu'ils puissent prendre leurs responsabilités et leurs décisions en toute connaissance de cause.

E- Conclusion

Les parents devraient mieux apprendre a leurs enfants les comportements et régles de base
concernant la traversée d'une chaussée a savoir :

e une recherche auditive et visuelle complete par I'enfant avant et pendant la traversée,

e s'assurer en permanence qu'aucun véhicule ne peut surgir de derriére soi,

e n'accorder aucune confiance aux feux de signalisation qui ne dispensent en aucun cas
d'effectuer les vérifications d'usage.

En général, ils surestiment également largement les capacités de leurs enfants en tant que piétons
et leur accordent trop tot I'autorisation de circuler seuls dans la rue alors que les observations
d'enfants, au moment de la traversée, indiquent que, jusqu'a 12 ans, ils ne font pas preuve d'un
comportement autorisant a les laisser traverser seuls en toute sécurité. Il est dans ces conditions
impératif de sensibiliser parents et conducteurs sur le fait que les régles enseignées ne sont pas
forcément suivies par les enfants. Il convient, en conséquence, de continuer a les accompagner
dans la rue jusqu'a cet age de 12 ans, tout en profitant de ces trajets communs pour effectuer un
apprentissage. Les conducteurs eux doivent se montrer extrémement vigilants lorsqu'ils
apercgoivent des enfants sur le bord de la chaussée.
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