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LA BLESSURE EST UNE PROBABILITE QUOTIDIENNE

" P Une
blessure et
c’est tout...?
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ANXIETE DE REBLESSURE, UN PROBLEME ?

Rééducation moins prolifique, plus longue,
mauvaise adhésion (Pizzari et al, 2002)

Retour au sport moindre, effet délétere
sur la performance (kvist et al, 2005)




PEUT-ELLE AVOIR UNE UTILITE ?
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POURQUOI EXPLORER CE LIEN ?
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EXPLORATION DES LIENS ENTRE ANXIETE DE REBLESSURE ET
PRISE DE RISQUE

102 participants >

Passations dans les deux premieres
semaines de rééducation

* |nventaire d'anxiété de re-
49 sportifs 53 sportifs blessure [1]

* Echelle Visuelle Analogique de

: Ri
Agés de 18 3 40 ans el

|

Blessés des suites d'un traumatisme physique
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EFFET MODERATEUR DU CRITERE DE SPORTIVITE
OUELLES IMPLICATIONS ?

Des buts sur ordonnées chez les sportifs ?
Renforcer la psychoéducation, notamment aupres des sportifs

Une prise en charge différente de I’anxiété de reblessure selon

la “sportivité*




Etude 3

ANXIETE DE REBLESSURE
ET TENDANCE A LACTION




Etude 3

ANXIETE DE REBLESSURE
ET TENDANCE A LACTION

Criteres de sportivité Population
- Etre licencié dans une association ou un club sportif - Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Faire du sport dans un cadre compétitif - Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.




Etude 3

ANXIETE DE REBLESSURE
ET TENDANCE A LACTION

Criteres de sportivité Population
- Etre licencié dans une association ou un club sportif - Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Faire du sport dans un cadre compétitif - Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.

Recuell de
données




Etude 3

ANXIETE DE REBLESSURE
ET TENDANCE A LACTION

Criteres de sportivité

- Etre licencié dans une association ou un club sportif
- Faire du sport dans un cadre compétitif

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.

Recuell de Induction
données émotionnelle

Induction
VS
Non induction

Population
- Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.




Etude 3

ENXIETE

DE REBLESSURE

ET TENDANCE R LECTION

Criteres de sportivité

- Etre licencié dans une association ou un club sportif
- Faire du sport dans un cadre compétitif

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.

Recuell de Induction
données émotionnelle

Induction
VS
Non induction

Population
- Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.

Mesure

explicite ARB

(Questionnaire)




Etude 3

ENXIETE

DE REBLESSURE

ET TENDANCE A L’ACTION

Criteres de sportivité

- Etre licencié dans une association ou un club sportif
- Faire du sport dans un cadre compétitif

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.

Population
- Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.

Recuell de Induction
données émotionnelle
Induction
VS

Non induction

Mesure Mesure
explicite ARB implicite ARB
(Questionnaire) (SCIAT)
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CE QUE MESURE LA “SINGLE CATEGORY IMPLICIT ASSOCIATION TEST

Tester la force d’association
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ANXIETE DE REBLESSURE
ET TENDANCE A LACTION

Criteres de sportivité Population
- Etre licencié dans une association ou un club sportif - Agé de 18 a 40 ans, ayant été blessés au moins une fois.
- Faire du sport dans un cadre compétitif - Blessure ayant fait suite a un traumatisme physique.

- Faire 2h de sport ou plus par semaine.

Recueil de Induction Mesure Mesure Mesure
données émotionnelle explicite ARB implicite ARB tendance a
(Questionnaire) (SCIAT) laction (AAT)
Induction
o Situations a risque Situations de prise

Non induction de blessure de risque Q
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CE QUE MESURE LA TACHE D’APPROCHE / EVITEMENT

Approach? Avoid?

. N

Tendance automatique a approcher ou éviter un stimulus




RESULTATS ATTENDUS ET PERSPECTIVES

= Effet de la procédure d’induction

= Corrélation entre la mesure explicite et la mesure implicite de ’anxiété de

reblessure

=« Effet de ’anxiété de reblessure sur les tendances a l’action
= Les hauts anxieux auront tendance a éviter

= Les bas anxieux auront tendance a approcher

= Un point sur les mesures implicites (s’il reste un peu de temps...)




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

PLACE AUX QUESTIONS




