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« Les Jeunes et le Risque » 



 Identifier les prédicteurs cognitifs et émotionnels 

et étudier leur développement dans le contexte des 

sports à risques 

 

 Interpréter les résultats dans le but d’identifier 

des leviers de préventions efficaces durablement 

pour la pratique sportive des adolescents et jeunes 

adultes 
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1.  L’expérience émotionnelle 

2.  La direction des émotions 

3.  La régulation des émotions 
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 Emotion : relation individu-environnement (Lazarus, 1991) 

 Modification de la relation (Attentes, buts) 

 Evaluation cognitive (appraisal) comme cause et conséquence 

des émotions 

 Expression émotionnelle mesurée par son intensité 

 Motivation : enjeu + but 

 Nombreux travaux : Emotions et performances sportives 

=> Peu de travaux sur émotions et prise de décision à risque 

La Théorie Relationnelle Cognitive Motivationnelle des émotions 
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 Remise en cause des modèles traditionnels (70’s) 

 Perception de l’émotion (facilitante ou handicapante) 

 Intensité ≠ Direction  

 Direction facilitante = meilleure performance 

 Jones, 1995 : L’interprétation directionnelle est un 

meilleur indicateur que l’intensité (Anxiété) 

 De l’anxiété aux émotions (Cerin, 2003) 

=> Traitement de 20 émotions (intensité + direction) 
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 Modèle de Gross (1998) lié à la TRCM 

 Régulation : automatique   contrôlée 

 Impliquée dans l’initiation, le maintien et la modulation 

des émotions 

 Peut intervenir sur différentes dimensions du contexte : 

- La situation / l’environnement 

- L’évaluation cognitive 

- La réponse émotionnelle 
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Régulation émotionnelle 
Sélection de la situation (SS) 

Modification de la situation (MS) 
Déploiement de l’attention (DA) 

Changements Cognitifs (CC) 
Modulation de la réponse (MR) 

Appraisal 
(Gain / Perte) 

 
Evaluation Primaire 

Pertinence des buts 
Congruence-
incongruence 

relative aux buts 
Types d’implication 

de soi 
Evaluation 
Secondaire 

Potentiel de coping 
Blâme-crédit 
Expectations 

futures 

Emotions 
Changements 

physiologiques 
Tendance à l’action 

Expérience subjective 

Environnement 
Demandes 
Contraintes 

Opportunités 

Individu 
Adolescence ? 

Personnalité 
Croyances 
Motivation 

Ressources personnelles 

P 
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S 
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D 
E 
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? 

DA & CC MR 
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Pour appréhender toute la complexité émotionnelle 

nous avons adapté une méthodologie qualitative 

utilisée pour la compréhension de la performance 

(Neil & al. 2011). Cette approche permet de 

déterminer des séquences cognitives dans les 

situations risquées. 
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 Discrimination des participants en fonction de leur 

profil au REI (Taylor et Hamilton, 1997 ; validation 

française : Inventaire de Risque et d’Activation (IRA) 

Lafollie et al., 2005) 

 Deux profils (Lafollie, Le Scanff, 2007) : 

1. Fuite :  

Imprudent : risque = déconnexion de la réalité (+alexithymie) 

2. Compensation :  

Prudent : risque =  compréhension et valorisation de soi 
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REI (N=107) Identified profiles Conducted interviews 

66 adolescents 

♂ = 42 ; ♀ = 24 

 Compensation : 6 

Fuite : 8 

 Compensation : 3 

Fuite : 4 

41 jeunes adultes 

♂ = 26 ; ♀ = 15 

Compensation : 7 

Fuite : 6 

Compensation : 3 

Fuite : 5 

1. Sélection des participants (Age + profil REI) 

2. 3 ascensions de niveaux différents 

3. Entretien d’auto-confrontation vidéo 
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Détection d’une 

séquence pertinente 

Traitement de 

l’information : cause 

de l’émotion 

Emotion(s) ressentie(s) 

Effet de l’émotion 

Régulation des 

émotions 

Prise de Décision 
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Données de la première étape ( N = 107 ; scores REI ) 

    Score Total 
Score échelle 

Compensation 

Score échelle 

Fuite 
Profils distincts 

( > 1 ET ) 
    M ET M ET M ET 

Adolescents 
♂ = 42 

♀ = 24 
38,2 7,45 20,26 5,02 17,92 4,23 

Fuite : 12% 

Compensation : 9% 

Mixte : 6% 

                  

Jeunes 

adultes 

♂ = 26 

♀ = 15 
39,6 5,22 21,19 3,38 18,42 3,33 

Fuite : 15% 

Compensation : 17% 

Mixte : 2% 

                  

 Profils existants chez les adolescents 

 Variabilité importante chez les adolescents 
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  Compensation Fuite 

  Adolescents Jeunes adultes Adolescents Jeunes adultes 

n 3 3 4 5 

Séquences 

pertinentes 

détectées 

27 19 19 16 

Moyenne de la 

durée d’entretien 
30,7 min 23 min 16,8 min 24,2 min 

Moyenne du 

repertoire 

émotionnel 

6,7 6,7 2,75 4,2 

Nombre moyen de 

strategies de 

régulation 

4 3,3 2,25 1,2 

Données de la seconde étape ( N = 15 ; analyse du discours) 

Approche quantitative : 
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  Compensation Fuite 
  Adolescents Jeunes adultes Adolescents Jeunes adultes 

“Bonne decision” 70% 74% 94,7% 62,5% 

Dimension 

émotionnelle 
Anxiété : 70% 

Anxiété : 70% 

Excitation : 42% 

Anxiété : 68% 

Joie : 26% 

Anxiété : 75% 

Joie : 19% 

Direction 

 

Positive : 59% 

 

Positive : 63% 

 

Positive : 58% 

 

Positive : 31% 

Neutre : 15% Neutre : / Neutre : 16% Neutre : 13% 

Negative : 26% Negative : 32% Negative : 11% Negative : 44% 

Emotion 

Regulation 

 Environment 

 Cognition 

 Emotion 

 

 Cognition 

 Emotion 

 Environment 

 Cognition 

 Emotion 

 Suppression 

 Cognition 

 Emotion 
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Données de la seconde étape ( N = 15 ; analyse du discours) 

Approche qualitative : 
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 Alexithymie : trouble de la lecture et de l’expression des 

émotions, considérée comme un trait « stable » de la personnalité 

 Incapacité à mettre en lien des émotions avec des idées 

 Facteurs importants de conduites à risques (Bréjard & al., 2005) 

 Prévalence : ~20% de la population 

Zimmerman et al., 2007 ; sur 264 adolescents : 

 

 

Alexithymie et adolescence ?  

< 16 ans 16 – 17 ans > 17 ans 

38,5 % 30,1 % 22 % 
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 Scolaires 

 

 

 => Favoriser l’interaction 

 

Quotidiennes 
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Adapted motor 

action 
Subjective perception 

Risk estimation of the 

situation 

Decision making 

 Heuristics (FFH) 

Estimation skills 

? 

? 

? 

Emotions ?! ? Age 
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