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OBJECTIFS

=~ Formulation de
recommandations
préventives

~ Analyse du contexte social
et culturel ; des profils, de
I'accidentalité, des
représentations du risque et
des comportements




"'I]'J
Juantite

» 18 journées d’observation sur 6 sites
* 40 entretiens semi-directifs
e Hiver 2012 — 2013

e Enquéte par questionnaires
e 20 journées de passation

e 12 snowparks

e 1 millier de pratiquants

e Saison d’hiver 2013 — 2014




RESULTATS

* Profils sociodémographiques
* Profils sportifs

* Accidentologie en snowpark
* Rapport au risque



> Une population jeune et masculine
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> des skieurs largement majoritaires et un niveau de
pratique relativement peu élevé
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> Les % des pratiquants empruntent des modules d’un
niveau difficile
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> l'accidentologie en snowpark

Une accidentalité tres élevée

De nombreux multi-accidentés

Un taux de victimation lié au niveau : débutants < moyens < confirmés <
experts

Les 15-18 ans particulierement exposés > 19-24 > 10-14 > 25+
Population la plus exposée : 15-18 ans de niveaux confirmé et expert

non oui
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> Circonstances accidentelles

- % des accidents sur un module (tres) difficile
- 70% des accidents sur un module de saut (a la réception dans 84% des cas)
- Débutants et moyens sur modules (tres) difficiles davantage blessés que les autres
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> Traumatologie

- Des blessures assez graves

- Gravité des lésions augmente avec le niveau d’expertise

- Ne pas minimiser la gravité des lésions sur les modules faciles et moyens
- Surreprésentation de la traumatologie tres lourde sur les modules de saut
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LE RAPPORT AU RISQUE

Représentations sociales.du risque  Compoftements face au risque



RAPPORT AUX RAPPORT AU
AUTRES MONDE

LE RAPPORT AU RISQUE

Représentations sociales du\risque Comportements face au risque

RISQUE



« On perd beaucoup au niveau des sensations si on ne
prend pas de risque »
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> La représentation du risque s’organise en 6 dimensions

La valorisation du risque

La désignation de populations a risque

Le sentiment de maitrise

La conscientisation du risque encouru
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Les variations de scores sur ces dimensions s’expliquent principalement
par I'age et le niveau d’expertise.




> Les comportements face au risque
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compte des différences comportementales observées.







> Le port du casque : forte baisse a partir de I'dge adulte
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> Le port du casque
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Divergences interindividuelles
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Soutenir la recherche pour prévenir les risques

Premiere fondation d'assureur reconnue d'utilité publique,

la Fondation MAIF soutient des projets de recherche

fondamentale et appliquée afin de mieux comprendre

ot prévenir les risques dans des domainestels que les risques

lies a la mobilite, les risques de la vie quotidienne, les risques
numériques et les risques naturels. Depuis sa creation en 1989,

la Fondation MAIF a soutenu plus d'une centaine de projets

de recherche. Plusieurs se sont concrétisés par des innovations

qui apportent plus de securité et une meilleure qualité de vie pour tous.

Pour plus d'informations sur ce projet,
connectez-vous au http://bit.ly/1C4TR80

Pour vous abonner a la Lettre d'Information de la Fondation MAIF,
rendez-vous au http://bit.ly/1AhPoko

Pour plus d'infos, connectez-vous sur www.fondation-maif.fr

Fondation MAIF - Fondaticn reconnue dutlité publiqus par décret du 14 septembre 1889
Le Pawois - 50 avenue Salvador Allende - 78000 Niort

Tel.: +33(0)5 46 73 87 04 - Fax: + 33 (0)6 49 738703

08/2016 - Realisation : Studio de oréation MAIF
Crédit photos : Fetola, iStock

C o bt
DODANT oo pevrs
i

MAIF

FONDATION

Université Claude Bernard

MAIF

FONDATION







Pour terminer ...




* 1

QC/\( -

—

P/

= Snowparks (SP) : aménagements spécifiques pour la pratique du
freestyle (depuis années 1990)

= Multiplication des SP sur la majorité des domaines skiables

= De plus en plus fréquentés (experts et occasionnels)

= Modules de sauts, obstacles accidentogenes : problemes posés en
termes de sécurité




Plus de la moitié des pratiquants vont en station au moins une fois par
semaine pendant la saison d’hiver

La pratique en snowpark est pour la majorité des pratiquants une activité
« a part entiere »

Tres peu de pratiquants privilégient la pratique des rails



> |a valorisation du risque

Le risque fait ici partie intégrante de l'activité. Il s’ exprime en terme de

sensation, de jeu, de moyen pour progresset.

Score moyen : 5,6

La valorisation du risque est d’autant plus forte que les pratiquants sont jeunes.

Elle varie également, mais de facon moins marquée, selon le niveau de pratique dans
le sens d’une augmentation conjointe
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IMPLICATIONS EN MATIERE PREVENTIVE

Difficulté : démarches préventives en butte a des rapports au

risque complexes (« réalité » sur laquelle les pratiquants se basent pour
agir et prendre position)

Connaissance de ce savoir a placer au coeur des campagnes de
prévention

Principaux éléments a prendre en considération

=  Adaptation des messages aux dimensions sociales et culturelles de
la pratique du freestyle

= Différenciation des messages en fonction des « catégories » de
pratiquants



